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Reglament: 

“XXI CURSA DE NADAL 2023” 

 
 

 

Article 1: La carrera popular 5Qm és celebrarà el pròxim 16 de Desembre de 2023 a les 19:00 hores. 

Organitza l’Ajuntament de Bétera i col·laboren CEA Bétera, BxM i COABE. 

 

Article 2: A la carrera, urbana i a peu de 5 Qm, tindran accés totes les persones que ho desitgen, 

federades o no. El circuit és urbà d'asfalt. 

 

Article 3:L'eixida serà a les 19:00 hores (Carrera Absoluta). 

L'eixida i la meta seran en l'Avd. Escultor Ramón Inglés. Les proves per a Menors començaran a les 

17:00 hores, en el mateix lloc. La cerimònia de premis del atletes escolars tindrà lloc a les 18:00h. Els 

dorsals del menors podran arreplegar-se des de les 16:15h a la carpa d’organització, al costat de l’arc 

de META 

El corredor disposarà de vestuaris per a dutxar-se en el Poliesportiu Municipal a escassos metres de la 

meta. 

 

Article 4: La prova popular de 5Qm estarà controlada pels membres de l'organització, voluntaris, 

Protecció Civil i la Policia Local de Bétera. 

El cronometratge de la prova es durà a terme pel sistema de xip d’un sol ús. 
 
 

Article 5: Seran desqualificats els atletes: 

- Que no porten el dorsal visible en la part davantera del cos durant el recorregut. 

- Que còrreguen amb el dorsal adjudicat a un altre participant. 

- Tots els que infringisquen les normes del Reglament de la prova. 

- Els que no realitzen el recorregut íntegrament. 
 
 

Article 6: Els únics vehicles autoritzats a seguir la prova seran els designats per l'organització que aniran 

degudament acreditats. 

 

Article 7: Hi haurà un servei d’ambulàncies perals corredors i assegurança de prova per cada corredor/a 

al fet que realitze la inscripció. 

 

Article 8: Els dorsals de la prova popular podran arreplegar-se des de les 18:15h a la carpa 

d’organització, al costat de l’arc de META. 

 

Article 9: Les inscripcions per a la prova popular tenen un preu de 5 euros, i hauran de fer-se a la pàgina 

web de www.cronorunner.com fins al dijous 14 de desembre. No hi haurà possibilitat d’inscriure’s el 

http://www.cronorunner.com/
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dia de la prova. 
 

Les inscripcions de les categories menors també es farà mitjançant la pàgina web de CRONORUNNER. 

S’agrairà l’aportació d’un quilo d’aliments bàsics per a Càritas Bétera. 

Article 10: Les categories de competició per a la prova popular seran les següents: 
 
 

JUNIOR Nascuts de 2001-2005 

SENIOR Nascuts de 1989 a 2000 

VETERÀ A Nascuts de 1979 a 1988 

VETERÀ B Nascuts de 1969 a 1978 

VETERÀ C Nascuts de 1959 a 1968 

MÁSTER Nascuts de 1958 o abans 

LOCAL (empadronat a Bétera) 
 

ABSOLUTA 
 

 

 
Article 11: Les categories de competició per a les proves escolars seran les següents: 

 
 

CATEGORIA ANY NAIXEMENT DISTÁNCIA HORA D’INICI TROFEU 

SUB 6 XUPETÍ Nascuts 2019-2020 100m 17:00 
Medalla a tots 

 

SUB 8 PRE-BENJAMÍ Nascuts 2017-2018 200m 17:05 
Medalla a tots 

SUB 10 BENJAMÍ Nascuts 2015-2016 400m 17:15 
 

Medalla a tots 

SUB 12 ALEVÍ Nascuts 2013-2014 800m 17:25 
 

Medalla a tots 

SUB 14 INFANTIL Nascuts 2011-2012 1200m 17:35 
3 primers M/F 

SUB 16 CADET Nascuts 2009-2010 1600m 17:45 
3 primers M/F 

JUVENIL Nascuts 2006-2008 5Q 19:00 
3primers M/F 

 
 
 

 
Article 12: Els trofeus per a la categoria popular seran els següents: 

 

Trofeu per als tres (3) primers classificats de cada categoria (masculí i femení, sempre que hi haja als 

menys dos competidors). Els premis no són acumulatius, per tant una mateixa persona a soles podrà 



XXI CURSA DE NADAL DE BÉTERA 2023 
 

rebre trofeu a una de les categories, amb la següent prevalència ABSOLUTA-LOCAL-PER EDATS. 
 
 

Article 13: Recorregut 

 


	Article 1: La carrera popular 5Qm és celebrarà el pròxim 16 de Desembre de 2023 a les 19:00 hores.
	Article 8: Els dorsals de la prova popular podran arreplegar-se des de les 18:15h a la carpa d’organització, al costat de l’arc de META.

