CIRCUIT “CURSES POPULARS BENICARLO”

Reglament General del Circuit

i Bases de participacio en cadascuna de les proves

El I Circuit de Curses populars de Benicarlé (CCPB) ¢és el resultat de la uni¢ dels
organitzadors d'algunes de les proves d'atletisme popular que estaven fent-se durant
molts anys a Benicarlo, a més d'alguna proba més que s'organitzat per aquest circuit.

El circuit tindra com a base les carreres que el composen, realitzantse en cadascuna
d’elles una classificacio paralela a la classificacié de la carrera, que serd la classificacid
general del circuit, de la gent inscrita en el mateix.

La Gala final de premis, coincidird amb la Gala del Esport de Benicarl6 (juny).

A continuaci6 s'estableixen les dates de les curses:

XXXVII San Silvestre (2.244 m).......31 diciembre

I 10k Ciutat de Benicarlo........... 29 marzo
II Volta de la Dona (5k)............. 19 abril
I Trail de Montana 15k.............. 24 mayo



I) REGLAMENT GENERAL DEL CIRCUIT.

1.

PARTICIPANTS

Cronorunner organitza la primera edici6 del CCPB, al qual tindran accés totes
les persones que vulguen participar i correr pels voltants del parc natural, sense
distinci6 de sexe o nacionalitat, sent majors de 16 anys.

Aquells atletes menors de 18 anys deuran portar una autoritzaci6 dels pares per a
poder participar en el circuit, que I’entregaran en la primera prova en que
participen.

El circuit es portara a terme des del mes de decembre fins al mes de maig, i al
juny tindra lloc la gala de premis, coincidint amb | Gala del Esport. Per puntuar
s'haura d'haver participat en qualsevol de les 4 proves. A més participacioé en
diferents proves i millor posicid, més punts.

2. CATEGORIES.
e Les categories del CCPB queden establertes de la segiient manera, tant per a
homes com per a dones:
Categoria Anys de naixement Edat
Junior 1999/1998/1997/1996 De 16 a 19 anys
Promesa 1995/1994/1993 De 20 a 22 anys
Senior 1992 /1980 De 23 a 34 anys
Veterano A 1979 /1970 De 35 a 44 anys
Veterano B 1969 / 1960 De 45 a 54 anys
Veterano C A partir de 1959 Més de 55 anys

Les categories s’establiran en el moment en que comenga la primera carrera del circuit.

Es a dir, si en carreres posteriors es cumplixen anys i es canvia de categoria, en el
circuit es mantindra la categoria que 1’atleta tenia al comengar la primera cursa.

Les categories seran les mateixes tant per a la classificacié general de cada cursa
com per a la classificacid del circuit, a excepcid de la San Silvestre que te també
Juvenils i Alevins.



La puntuacié obtinguda en la classificacio del circuit, sera tamb¢ puntuable per
els premis de MILLORS ESPORTISTES POPULARS DE BENICARLO, en la
Gala del Esport, que organitza la Regidoria d'Esports

. INSCRIPCIONS.

3.1.-QUAN INSCRIURES:
L'inscripcio sera per cursa i es podra fer online o presencial.

Les inscripcions online es tancaran el dijous anterior al dia de cadascuna de les
competicions a les 22h00.

Les inscripcions presencials es tancaran el dilluns anterior al dia de casdascuna
de les competicions a les 21h00.

No es podran fer inscripcions el dia de la prova, a excepci6 de la San Silvestre

El dia de la prova tant sols es podran fer rectificacions en les dades de les
inscripcions.

A la classificacié general del circuit, sols apareixera la gent que s haja inscrit a
qualsevol de les probes tal i com marca el reglament del mateix. Passades cada
carrera, 1’organitzacio6 filtrara la classificacio amb la gent que ha anat participant
en el mateix, i llevant de la classificacié general aquelles persones que no
cumplisquen els requisits que estipula el reglament. Aixi, es mantindran
solament aquells inscrits que estiguen participant realment en les curses.

3.2.-COM INSCRIURES:

Tots els esportistes podran inscriures a la pagina web on s’integrara el circuit:
www.cronorunner.com EN L’APARTAT “CIRCUITOS” DEL MENU DE LA
PAGINA.

Els atletes que estiguen registrats a la web, sols necesitaran 3 clics molt rapids
per a fer-ho.

Les inscripcions presencials es podran fer en BAZAR ARIN (C. Cristo del Mar,
169) y en la PISCINA MUNICIPAL de Benicarlo.

3.3.-DADES EN L’INSCRIPCIO:



En L’inscripcid, es faran constar les seguents dades, com a minim: DNI, nom i
cognoms, data de naixement, direccion, codig postal, localitat i si correspon, el
nom del club al que perteneix. Aquells atletes que estiguen federats, hauran de
indicar obligatoriament el seu nimero de llicencia federativa.

3.4.-COST DE LES INSCRIPCIONS A CADA CURSA:

Depenent de la distancia de la cursa, es fixara un preu d’inscripci6 o altre.

ORGANITZACIO.

Els dorsals s'entregaran personalment a la persona interessada PREVIA
PRESENTACIO DEL DNI en el lloc i la data establerta per cada Organitzacio.

Els atletes inscrits en totes les probes del circuit, tindran el mateix nimero de
dorsal per a totes les curses que formen el mateix. Aixi, no fara falta que cada
vegada que vaja a una cursa, tinga que mirar la llista d’inscrits 1 mirar el seu
dorsal.

Tots els participants en el Circuit, pel fet de participar en qualsevol carrera ,
accepten el reglament particular d'aquesta, formalitzant I’inscripcié amb tots els
seus drets y obligacions igual que la resta de participants.

. DESQUALIFICACIONS.
Motius de desqualificacio :

o Per no portar el pitral perfectament col-locat i visible al pit durant tot el
recorregut.

o Per la mala utilitzacio del xip (Canviarlo de lloc, dur-lo en la ma, etc.)
o Per participar amb un dorsal assignat a altre corredor
o Per participar amb un dorsal no autoritzat per 1'organitzacio.

o Per realitzar la inscripcié amb les dades alterades intencionadament.



o Per abandonar el recorregut delimitat d'alguna prova, amb intencio
d'obtindre avantages.

o Per donar mostres d'un comportament antiesportiu.

Aquells atletes que siguen desqualificats perden el dret a puntuar i participar en
la resta de carreres. La decisio sobre la possible desqualificacié de l'atleta per les
circumstancies anomenades anteriorment sera adoptada per 1’organitzaci6 del
circuit.

Tot alld no previst en aquestes regles es resoldra amb el reglament de la
F.A.C.V. o en el seu defecte per la Ley 2/2011, de 22 de I'Esport de la CV.

CLASSIFICACIO DEL CIRCUIT.

Es realitzara la segiient classificacio:

1*) General Absoluta, masculina i femenina.

2%) Per Categories, masculina i femenina.

Janior 1999/1998/1997/1996 De 16 a 19 anys
Promesa 1995/1994 /1993 De 20 a 22 anys
Senior 1992 /1980 De 23 a 34 anys
Veterano A 1979/1970 De 35 a 44 anys
Veterano B 1969 / 1960 De 45 a 54 anys
Veterano C A partir de 1959 Més de 55 anys

El sistema de puntuacid, serd en funcio del lloc de arribada en cada cursa. Es
sumaran els punts obtinguts en cada prova. Participar en una prova done dret a
puntuar al circuit.



PUNTUACIO en 10 K, 5 K DONA y TRAIL 15 k.:
(en la general i en cada categoria)

1° 500 punts

2°450

3°420

4° 400

5380

6°360

7° 340

8°320

9°310

10°300

11°299

12°298

I aixi fins 1 punt al 309° i per a la resta de participants.

* Per a la classificacio final es consideraran guanyadors els atletes amb mes
puntuacié segons les probes fetes.

* En cas d’empat sera guanyador qui més curses haja realitzat i si persisteix
I’empat es valorara el major nimero de primeres posicions, segons,etc. Per a la
classificacio general es seguira el mateix sistema abans esmentat.

* El control i seguiment dels corredors inscrits en el Circuit es realitzara
mitjancant sistema informatic i es gravaran les curses per asegurar-se que no hi
haja cap inconvenient al finalitzar cada prova.



PREMIS

Es donaran trofeus als 3 primers classificats de la general i de cada categoria
del circuit.

L'entitat col-laboradora aportara una samarreta a tots els participants inscrits
oficialment en cada una de les proves(a excepci6 de la San Silvestre).

També sel’s donara un obsequi a aquells corredors que finalitzen totes les proves
del circuit.

Un atleta podra acumular diversos premis (ler de la general i ler senior o vetera
A, per exemple)

INFORMACIO.

Les classificacions oficials de cadascuna de les proves, estaran disponibles al
finalitzar la mateixa.

Els mitjans de comunicaci6é que vulguen consultar resultats podran fer-ho en en
el plag de 2-3 dies després de la celebracid de cada prova, es faran publics els
resultats provisionals del circuit en la pagina web WWW.CRONORUNNER.COM
on també es podra trobar tota la informacidé de cadascuna de les carreres, galeria
fotografica, totes les noticies relacionades al circuit i la cronica de cada cursa.

DADES DE CARACTER PERSONAL.

De conformitat amb el que s'ha establert a l'article 5 de la llei organica 15/1999,
de Proteccid de dades de caracter personal, l'informem de que les dades
facilitades seran incorporades a un fitxer. La finalitat del tractament de les dades
es l'organitzacid i gestié de I’esmenta’t circuit, sent necessari aportar aquestes
dades per poder participar en les diferents proves. Aquestes dades personals les
utilitzara Cronorunner unica i exclusivament per a gestionar les inscripcions al
circuit també per les entitats i organismes organitzadors de cada una de les
proves que composen el circuit.

L’inscripcié en el present circuit suposa el consentiment del titular per al
tractament de les seues dades personals, aixi com la comunicacio i la publicacid
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d'aquestes en els mitjans de comunicaci6. D'acord amb els interessos
promocionals dels patrocinadors (economics del circuit).

* Els inscrits cedeixen de manera indefinida a 'organitzaci6 el dret de reproduir el
nom i cognoms, la seua imatge i les classificacions obtingudes, en qualsevol mig
de comunicacid (premsa escrita, internet, radio o televisio).

* Els titulars podran exercir els seus drets d'accés, rectificacio, cancel-lacio i
oposicio dirigint-se per escrit a 1'entitat organitzadora.

10. RECLAMACIONS.

* Les reclamacions hauran de ser realitzades oralment a l'organitzador de la prova,
no més tard de 30 minuts després de comunicar(Ise oficialment els resultats. Si
son desestimades per 1'organitzador, es podra presentar reclamacid per escrit.

* S'estableix un termini de tres dies habils per efectuar les reclamacions escrites
que s'estimen oportunes, NO ACCEPTANT CAP RECLAMACIO FORA DEL
TERMINI. UNA VEGADA TRANSCORREGUT LES CLASSIFICACIONS
SERAN DEFINITIVES.

* Cronorunner i les organitzacions de cada cursa velara pel compliment d'aquest
Reglament, sent responsabilitat de cada Entitat col-labora.

11. SEGURETAT DE LES PROVES.

* Es obligacié de l'organitzador de cada carrera previndré un servei medic durant
la competicid, aixi como el trasllat en ambulancia fins a 'hospital.

* L'organitzacié de cada carrera estd coberta per la seua propia asseguranca de
Responsabilitat Civil i d’accidents esportius per als participants.

* L’organitzacid del circuit es reserva el dret de canviar el reglament, les dates i
els recorreguts de les carreres si ho considera oportii donant difusi6 als canvis i
fent-ho public mitjancant la pagina web.

* Tots els inscrits, pel fet de participar lliure i voluntariament accepten les normes
i el present reglament,declarant trobar-se en bones condicionen fisiques i
assumint el risc derivat de la practica esporti



n BASES DE PARTICIPACIO EN LES
PROVES.

* El Reglament General de participacié en el circuit, es complmentara amb les

bases de participacié de cadascuna de les proves.

«  BASES ESPECIFIQUES DE PARTICIPACIO EN LA SAN SILVESTRE
(coordina: Club d'Atletisme Baix Maestrat):

1.- HORARI:

L'horari d'eixida sera a les 19.00h.

2.- RECORREGUT:

La eixida i arribada sera en la PLACA SANT BARTOMEU de Benicarld i la distancia de 2.244 metres.
3.- INSCRIPCIONS ANTICIPADES:

a) Se podran realitzar, de forma presencial, en ESPORTS ARIN i PISCINA MUNICIPAL,
fins el dia 26 de decembre a les 21.00h.

b) Es podran realitzar online en la plataforma de cronorunner (www.cronorunner.com) fins
el dia 28 de decembre a les 22.00h.

¢) podran inscriure's atletes fins al 2009 (més joves no, encara que vagen acompanyats dels
seus pares).

d) El preu de la inscripci6 anticipada sera de 1 euro.
d) la recollida de dorsals sera des de les 17.30-18.30h
4.- INSCRIPCIONS PRESENCIALS EL DIA DE LA PROVA:
a) existira un nombre limitat de 100 places per a inscripcions presencials el dia de la prova.
b) el preu sera de 3 euros.
¢) I'horari per a aquestes inscripcions sera de 17.30-18.30h
Els atletes sence inscripci6 podran sortir a la cursa baix la seva responsabilitat.

5.- CALAIXOS D'EIXIDA:



a) Tindran preferéncia en linia d'eixida, aquells corredors que hagen realitzant la inscripcio.
Davant els majors de 12 anys i darrera els menors de 12 anys i també els que participen
amb gos i carret amb bebe. Els atletes sence dorsal sortiran una vegada creuen la linia
de eixida tots els participants amb dorsal.

b) Tot corredor, no inscrit oficialment, no tindra dret a trofeu ni
classificacio.

c¢) Per motius de seguretat i aforament de la prova, I'organitzacio es reserva el dret de negar
la participacio a tots aquells corredors que no vagen amb dorsal oficial.

6.- CATEGORIES

a) A part de les categories de la resta de curses del circuit, en la San Silvestre tamb¢ hi haura les
segiients categories:

Categoria Anys de naixement Edat
Alevi 09/08/07/06/05/04 De 5a 10 anys
Juvenil 03/02/01/00/99/98 De 11 a 16 anys

7.- CLASSIFICACIONS I TROFEUS:
a) Tindra trofeu el primer classificat de cada categoria.
8.- MES INFORMACIO:
ESPORTS ARIN: 964460156 (horari comercial)
PISCINA MUNICIPAL: 964462849 (8-22h)
PISTES ATLETISME: 616023296 (16-22h)

CRONORUNNER: info@cronorunner.com
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BASES ESPECIFIQUES DE PARTICIPACIO EN EL “10K-CIUTAT DE
BENICARLO” (coordina: Club Atletisme Baix Maestrat).

1.- HORARI:
L'horari d'eixida sera a les 10.00h.

Eixida i arribada en les pistes d’atletisme.

2.- RECORREGUT:

La eixida i arribada sera en les pistes d’atletisme de Benicarld i la distancia de 10.000 metres.
Limit de 1h i 20 minuts.

3.- INSCRIPCIONS ANTICIPADES:

a) Es podran realitzar, de forma presencial, en ESPORTS ARIN i PISCINA MUNICIPAL, fins
el dia 23 de marg a les 21.00h.

b) Es podran realitzar online en la plataforma de cronorunner (www.cronorunner.com) fins el dia
26 de marg a les 22.00h.

¢) podran inscriure's atletes fins al 1999 (a partir de 16 anys).

d) El preu de la inscripciod sera de 8 euros.

d) la recollida de dorsals sera des de les 8.00h a les 9.30h.

e) El dia de la prova tant sols es podran fer rectificacions de les dades de les inscripcions.
4.- CATEGORIES

a) Seran les mateixes que a la resta de les proves del circuit, a excepci6 de la San Silvestre.
5.- CLASSIFICACIONS I TROFEUS:

a) Tindran trofeu el tres primers classificats de cada categoria i els primers classificats absoluts.
A més, hi haura un lote d’embutits per al club més nombroés.

6.- MES INFORMACIO:

ESPORTS ARIN: 964460156 (horari comercial)

PISCINA MUNICIPAL: 964462849 (8-22h)

CRONORUNNER: www.cronorunner.com
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BASES ESPECIFIQUES DE PARTICIPACIO EN LA “2° VOLTA DE LA
DONA”(coordina: Dona Llauradora i Asociacio de la Dona).

BASES ESPECIFIQUES DE PARTICIPACIO EN EL “ler. TRAIL DE
MUNTANYA 15K” (coordina: Penya Aljurbs).
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